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Regulamento 9° Xmas Trail - 2021

Normas Covid-19

As inscricoes para o a 92 Edicao do Xmas Trail sdo realizadas online, através do site da
organizacao.

No momento da inscricdo, o candidato a participar na corrida ou na caminhada deve
obrigatoriamente responder a um formuldrio onde constem os dados pessoais e contactos:
Nome, n° cartdo cidaddo, data nascimento, morada, e-mail, contacto telefénico. Ao se
inscrever estd a aceitar o cédigo de conduta no qual é assumido o compromisso pelo
cumprimento das medidas de prevencao e controlo dainfecdo por SARS-CoV-2, bem como o
risco de contdgio por SARS-CoV-2 durante a prética desportiva (Orientacdo n°36/2020 da
DGS).

Para que a distribuicdo do Kit de Participacao e dorsais ocorra com a devida seguranca, deve
terematencdo oseguinte:

a) De acordo com o protocolo de salide, no levantamento dos dorsais e "kits" de participacao,
todos os elementos da organizacao e participantes, terdo de apresentar o certificado digital
Covid 19vélido oude umteste negativo.

a) Nas filas de acesso ao secretariado todos atletas sdo obrigados a cumprir a distancia de
seguranca;

b) O uso de mascara é obrigatério para os atletas e para os elementos da organizacdo no
momento do levantamento do Kit de Participacao;

) Ao contrdrio das edicoes anteriores ndo haverd possibilidade de balneérios e duches no
finaldaProva;

d) Os participantes deverao ter em conta o que estd prescrito nas leis, no que concerne o
combate ao Covid-19, sendo da responsabilidade de cada um o conhecimento das mesmas e
as consequéncias dos seus atos contrarios as mesmas. Um termo de responsabilidade tera
que ser entregue devidamente preenchido e assinado no momento do levantamento do Kit
de Participacao.
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Regrasde Contingéncia Covid-19 antes, durante e depois da competicao:

-Serdo formadas separacoesintermédias para fracionamento de grupos de atletas;
-Uso obrigatério de mdscaraem todos os espacos da prova;
-Manteradistanciaminimade 2 metros e evitaraglomerados;

-Aplicacdo de lcoolgelsempre que solicitado, e nos locais identificados;

-Respeitar ossentidos de circulacdo nas zonas restritas e determinadas;

-Uso obrigatério de mascara até 200 metros apdés a partida;

-Manteradistancia minimade 3 metrossempre que possivel para outro atleta;
-Aplicacaodedlcoolgelnaentrada dosabastecimentos;

-Nao existirdo copos para bebidas, cada atleta deverd ser portador do seu préprio recipiente
parabeber;

-Respeitaraordemde chegada aos abastecimentos e circular no sentido designado;
-Colocacao de lixo nos respetivos sacos;

-Apods cruzaresametadevesvoltaracolocarobrigatoriamente a mascara;

Zonadelsolamento:

Espaco com luz natural e devidamente identificado, para receber eventuais casos suspeitos
de infecdo por COVID-19. Esse espaco estd dotado do seguinte material; 1 Cadeira ou
marquesa, 1 pack de garrafas de 3gua, alguns alimentos ndo pereciveis, 1 telemodvel,
madscaras cirlrgicas, luvas descartaveis, solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de
papel, contentorde residuos.
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Regulamento 9° Xmas Trail - 2021

1. Condi¢oes de participacao
1.1-1dade participacao diferentes provas

>TRAIL 15km (a partirdos 16 anos)
>CAMINHADA 7 Km (a partir dos 6 anos)
>KID’S TRAIL (dos 5a0s 13anos)

1.2-Inscri¢aoregularizada

A inscricao serd feita através do site 9xmastrail.admeus.pt. Quando realizar a sua inscricao
(necessita de registo no site), receberd um mail de resumo onde constam 0s passos e
informacao para formalizar o pagamento e poderverasuainscricao confirmada. Aquando do
levantamento do dorsal é necessario levar documento de identificacdo referente a inscricao
porqgue este pode ser pedido.

1.3-Condicoes fisicas
Para participar é indispensavel:

Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo dos mesmos e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e
mentalmente.

De ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que
permitaagestdodosproblemas que derivem deste tipo de provas.

Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais e climatéricas adversas tais
como nevoeiro e chuva.

Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesoes, etc.

1.4-Definicdo possibilidade de ajuda externa
Osatletas podemreceberajuda externa desde que nao hajainterferéncia comoutro atleta.

1.5-Colocacaodorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e de
preferénciadalturado peito/barriga.
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1.6-Regras de condutadesportiva

O comportamento inadequado ou a utilizacdo de linguagem ofensiva ou o recurso a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdao alvo de adverténcia, expulsao
oudesqualificacao.

2.Prova

2.1-Apresentacdo daprova(s)/Organizacao
0 9°Xmas Trail é uma organizacao da FunEvents e da Unido de Fregueias de Custéias, Lecado
Balio e Guifdes, com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos.

Serd realizado nos dias 18 e 19 de Dezembro de 2021, com partida e chegada no centro da
freguesiade Guifdes.

09° XMASTRAIL sera constituido por 3 eventos:
>TRAILcomadistanciade 15km
>Caminhadacomadistanciade 7 km
> KIDSTRAIL:
>Dos 5a0s 7 anos: 500m (circuito fechado)
>Dos8aos 10anos: 1000m (circuito fechado)
>Dos 1130s13anos:1.500m (circuito fechado)
(A Organizacao reserva-se o direito de alterar as distancias, desde que por motivos de for¢a
maior).

2.2-SecretariadodaProva/Horarios e Local
Localdosecretariado-Casados Trilhos Vale do Leca
EscolaE B 1deMonte Ramalhdo-https://goo.gl/maps/VgiTVbeVHVjCZmTTA.

Sabado 18 de Dezembro

Aberturadesecretariado: 10.00h (Levantamento Dorsais)
15h00-Kids Trail 5a0s 7 anos

15h20-KidsTrail8aos 10 anos

15h40-Kids Trail 11 aos 13 anos

Fechodosecretariado: 19h30
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Domingo 19de Dezembro

08h00- Aberturaeentregadosdorsais
09h30-Encerramento dosecretariado
10h00—Partidado Trail 15km e Caminhada de 7km
14h00-Encerramento

2.3-Distancia/Altimetria /Dificuldade ATRP
O Trailterdadistanciade 15km e um desnivel positivode +700m
ACaminhadade 7 kmapresentaumdesnivel positivode +300m

2.4-Mapa/Perfil Altimétrico / Descricdo do Percurso
H facebook.com/XmasTrail (a publicar oportunamente)

2.5-Tempo Limite

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem o
tempo limite que serd de 3h30m(15km). Ultrapassando o tempo de passagem limite, os
atletas deverdo afastar-se, pois nem a Organizacdo nem o0s servicos de assisténcia podem
garantir a sua seguranca, podendo “os corredores vassouras” levantarem as fitas de
marcacao do percurso apds o tempo limite. Se a organizacao entender afastar um atleta
devido aoseu estado de salde, este assim o deve fazer,de modo a garantir o seu bem-estar.

2.6-Metodologiade Controlode Tempos
www.eventsport.ptlQ
Vencem os atletasindividuais que chegarem a meta no menor tempo.

2.7-Postosde controlo
Surpresa

2.8-Locais de abastecimento

TRAIL 15Km-Aproximadamente entre o km 6 e 8, assim como no finalda prova;

Caminhada 7 Km — Aproximadamente ao km 3 e 4 assim como no final da prova. Informacao
corretae precisanaaltimetriafinalaapresentar brevemente.
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2.9-Material obrigatorio e aconselhavel:

Obrigatorio:

s Telemével

*Depdsitode dgua

(aorganizacaonaoird fornecer copos nosabastecimentos)

Aconselhavel:

*Manta térmica

* Mochilaoucintode hidratacao
» Corta-vento
*Chapéuougorro

2.10-Passagemde Locais com Trafego Rodoviario ou Ferroviario

Aprovaird decorrer em poucos trocos de passagem com trafego rodoviario. Aprovaserdem
open road, ou seja, todos os atletas terdo que ter algum cuidado ao passar nos trocos
rodovidrios, mesmo assim a organizacdo terd voluntarios e ou estruturas e forcas de
segurancanesses pontos.

2.11-Penalizacoes / Desclassificacoes

Serd penalizado ou desclassificado todo aquele que:

a)Nao leve o material obrigatério (desclassificado);

b) Ndo complete a totalidade do percurso (desclassificado);
) Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);
d) Ndo leve odorsalbemvisivel (penalizadoem 15m);

e) Alteracao dodorsal (desqualificacdo);

f)Ignore asindicacoes daorganizacao (penalizadoem 1h);
g) Tenhaalguma conduta anti-desportiva (desclassificado);
h) Ndo passe nos postos de controlo (desclassificado).

2.12-Seguro Desportivo
Todos os atletas estardo cobertos porumseguro de acidentes pessoais.
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3.Inscricoes

3.1-Processodelnscricao
Asinscricoesterdo que serefetuadasonline noseguinte endereco:
9xmastrail.admeus.pt

Apbs ser feita a inscricao os atletas terdo que regularizar o pagamento e aguardar
confirmacao.

3.2-Taxasdeinscricao

Prova até 21.nov. 22.nov. a 5.dez.
Trail- 15 Km 13,00 € 15,00 €
Caminhada -7 Km 8,00 € 10,00 €
Kids Trail 5,00 € 5,00 €

Nota: Parte dos valores das inscricoes serd para doar a uma instituicdo mediante o tempo
realizado pelo atleta para os 15km. Na Caminhada e Kids Trail o valoradoarserd de 1 euro por
inscrito.

Parainscricoes de Grupos/Equipas com 10 ou mais atletas, solicita informacoes para o email
xamastrail@funevents.com.pt.

3.2.1-Lotacdo Geraldo Evento: 800 vagas.

3.3-Condi¢oesde devolucdaodovalordeinscricao

O valor dainscricao ndo serd devolvido caso o atleta desista da prova, a qualquer tempo. Em
caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscricdo para outro
atleta, que devem ser efetuadas no maximo até aodia 5 de Dezembro.

Outros motivos poderdo servalidos apds anélise individual dos casos/motivos.

E}{;NTS
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3.4-Materialincluido comainscricao
>Dorsal

>T-shirt

>Abastecimentos

>Seguran¢aBVLB
>Doacaoalnstituicao de Caridade
>Seguro de acidentes pessoais
>Brinde Finisher

3.5-Prémios & Podio
No Xmastrail ndo existe pédio nem troféus para os vencedores, apenas uma menc¢ao aos
vencedoresdosdiferentes escaldes e provas, assim como equipas na tabela classificativa.

3.6-Sistemade Doacao
Cada atleta dos 15km vai doar um valor da sua inscricido mediante o tempo em que
completaraprova.Atabelade doacbesserd publicadaapds percurso fechado.

Nas restantes provas a organizacao retira do valor de inscricdo 1 euro para doar a uma
instituicao local.

3.7-Servicos disponibilizados
Duche apésa provanos balnedrios da Piscina Municipal de Guifdes.
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4. Categorias/Escaloes
4.1.Definicdo das categorias etarias/sexo/individuais e equipas (prova 15 km):

Masculinos:
Séniores—18a39anos
M40-40a49anos
M50-maisde 50anos

Femininos:
Séniores—18a39anos
M40-40a49anos
M50-maisde 50anos

Nota:asidadesacimaindicadas dizem respeito ao dia da competicao.

Equipas:
Na classificacao por equipas ndo ha escaldes e é considerado a “equipa” o conjunto dos 4
primeiros elementos dessa mesma equipa.

5.Informagoes

5.1-Comochegar

Pela A28 sair para a Zona Comercial e na Rotunda da Conforama seguir a direcao Guifoes
centro.

Segue sempre asinalizacdo ao centro de Guifdes, https://goo.gl/maps/9eVQWzSUFLE4tGz36

6.Marcacdo & Controlos
O percurso estard marcado com fitas.
Os Controlos serdo fotograficos e/ou porregisto manual.
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7.Responsabilidade Ambiental

O atleta é o Unico responsdvel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras energéticas ou
outros.

8.Direitosdeimagem

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
0s organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma,
pressupoe também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar a imagem do
atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (rédio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao social, etc.) e cede todos os
direitos a sua exploracao comercial e publicitdria que a organizacdo considere oportuno
executar,semdireito, por parte do atleta, a receber qualgquer compensacao econémica.

9.Apoio eemergéncia
Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes
que deles necessitem.

10. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizacao, de cujas decisdes
nao haverdrecurso.

Qualquerduvidadeverao escrever para xmas@funevents.com.pt

11.Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viacao
noscruzamentos da estrada.

Aorganizacdoreserva-se o direito a realizar as modificacbes que considere necessarias paraa
realizacdodo evento.

Esteregulamentoainda pode seralterado de modo a que figue mais completaainformacao.
Este regulamento foi feito de acordo com o “regulamento tipo” da Associacdode Trail
Runningde Portugal.

A Organizacao
FunEvents (tlm. 960422 610)

Diretorde Prova
VO MORAIS



mailto:info@xmastrail.pt

	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10

